
СТАНОВИЩЕ 

 

от проф. д-р Иван Мазнев, доктор 

 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „професор” в 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност „Спорт (баскетбол)“, 

за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ към Национална 

спортна академия „Васил Левски“, обнародван в Държавен вестник, бр. 96 

от 11.11.2025 г. 

 

За участие в конкурса се явява единствен кандидат доц. Мариана 

Алексиева Борукова, дн. Процедурата е съобразена със ЗРАСРБ и 

Правилника за неговото приложение и е в съответствие с изискванията на 

НСА „В. Левски“.  

Доц. Борукова е завършила висше образование в Национална 

спортна академия „В. Левски“, като придобива ОКС „бакалавър“ със 

специалност „Спорт“ и професионална квалификация „Треньор по 

баскетбол“ през 2006 г. и ОКС „магистър“ със специалност „Спортен 

мениджмънт“ през 2007 г.  През 2014 г. защитава дисертационен труд на 

тема „Усъвършенстване на системата за прием и контрол върху 

подготовката на баскетболни таланти в спортните училища в България“ и 

придобива ОНС „доктор“. През 2022 г. защитава дисертационен труд на 

тема „Комплексна система за контрол и оценка на физическото развитие и 

специфичната работоспособност на подрастващи баскетболисти“ и 

придобива НС „доктор на науките“. 

Доц. Борукова има успешна спортна кариера. Тя е дългогодишен 

национален състезател на България по баскетбол. Играла е за водещи 

европейски клубове в Испания, Италия, Франция и други страни. Носител 

е на медали от международни и национални състезания – седем пъти 



шампион на България, европейски вицешампион за девойки, „Най-добра 

баскетболистка за 2002 г.“ и др. 

Доц. Борукова развива богата обществена и професионална дейност 

във връзка с баскетбола - член на Борда на директорите на Европейската 

федерация за училищен спорт; национален координатор и треньор по 

баскетбол в Спешъл Олимпикс, България; спортен съветник по баскетбол 

на Спешъл Олимпикс, Европа; член на Треньорската комисия към 

Българската федерация по баскетбол. 

Кандидатката е научен ръководител на двама успешно защитили 

докторанти. Участвала е в 6 проекта – един международен и пет 

национални. 

Обща характеристика на представените от кандидатката научни 

трудове. 

Доц. Борукова участва в конкурса с 1 монография, 1 книга на базата 

на защитен дисертационен труд и 16 статии. 12 от статиите са 

публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация. 4 статии са в 

нереферирани издания. Издадени са два учебника. 

Доц. Борукова представя 27 цитирания, като 7 от цитиранията са в 

статии, публикувани в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни.  

Представените материали от кандидатката покриват националните 

наукометрични изисквани и изискванията в НСА „В. Левски“ за заемане 

на академичната длъжност „професор“.  

Научни приноси. 

Научните приноси на доц. Борукова са в няколко области, като 

отразяват разнообразните й научни интереси. Разбираемо е, че са насочени 

основно към баскетбола, област в която е и професионалната реализация 



на кандидатката. Те отразяват не само задълбочените й научни познания, 

но и богатият й практически опит.    

Основно направление в научно-изследователската работа на 

кандидатката е във връзка с оценката и контрола на някои морфо-

функционални характеристики на млади баскетболисти (7 публикации и 1 

монография). Най-същественият принос е разработването на комплексна 

система за оценка на физическото развитие и специфичната 

работоспособност на подрастващи баскетболисти. Приносът е с научно-

приложен характер. 

Друго направление в работата на доц. Борукова включва проучвания 

в областта на адаптираната физическа активност и спорт при хора с 

увреждания (монография и три публикации). В монографията „Обединен 

баскетбол – изследователски подходи“ са разгледани въпроси относно 

моделната характеристика и спортната подготовка на състезатели по 

обединен баскетбол. В публикациите е направен анализ на развитието на 

обединените спортове в България. 

Другите публикации третират разнообразни проблеми свързани 

основно с баскетбола. 

  

Учебно-педагогическа дейност 

Доц. Борукова започва педагогическата си дейност като хоноруван 

преподавател. От 2014 г. заема академичната длъжност „главен асистент“ 

към кат. „Баскетбол, волейбол, хандбал“ в НСА „В. Левски“. От 2019 г. 

заема академичната длъжност „доцент“ към същата катедра. 

Преподавателската и дейност е основно във връзка с баскетбола. 

Преподава на студенти в ОКС „бакалавър“ и ОКС „магистър“. Участва в 

създаването и актуализирането на учебни програми. 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представените документи и материали от доц. Борукова отговарят 

на изискванията на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България, Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и наукометричните 

критерии и изисквания в НСА „В. Левски“.  

Броят и качеството на научните трудове, преподавателският опит и 

обществената дейност на кандидатката в конкурса ми дават основание да 

предложа доц. Мариана Алексиева Борукова, дн да бъде избрана на 

академичната длъжност „професор“, ПН „Спорт“, специалност „Спорт 

(баскетбол)“, за нуждите на катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“ към 

Национална спортна академия „Васил Левски“. 

 

20.02.2026 г.                                              Изготвил становището: 

  проф. д-р Иван Мазнев, доктор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Statement 
 

by Prof. Ivan Maznev, MD, PhD 

 

Subject: Competition for the academic position of "PROFESSOR" 

 in the professional field 7.6. Sports, specialty "Sports (basketball)",  

for the needs of the Department of "Basketball, Volleyball, and Handball"  

at the National Sports Academy "Vassil Levski",  

published in the State Gazette, issue 96 of 11.11.2025 

 

 

 

The only candidate to participate in the competition is Assoc. Prof. 

Mariana Aleksieva Borukova, PhD. The procedure is in accordance with the 

ZRASRB and the Regulations for its implementation and is in accordance with 

the requirements of the NSA "V. Levski". 

Assoc. Prof. Borukova graduated from the National Sports Academy "V. 

Levski", obtaining a Bachelor's degree in Sports and a professional qualification 

in Basketball Coaching in 2006 and a Master's degree in Sports Management in 

2007. In 2014, she defended her dissertation on the topic "Improvement of the 

Admission and Control System for the Preparation of Basketball Talents in 

Sports Schools in Bulgaria" and obtained the PhD degree. In 2022, she defended 

her dissertation on the topic "A Complex System for Control and Assessment of 

the Physical Development and Specific Work Capacity of Adolescent 

Basketball Players" and obtained the Doctor of Science. Assoc. Prof. Borukova 

has a successful sports career. She is a long-time national basketball player of 

Bulgaria. She has played for leading European clubs in Spain, Italy, France and 

other countries. She is a medalist in international and national competitions – 

seven-time champion of Bulgaria, European vice-champion for girls, “Best 

basketball player for 2002”, etc. 

Assoc. Prof. Borukova develops extensive public and professional 

activities related to basketball – member of the Board of Directors of the 

European School Sports Federation; national coordinator and basketball coach 

in Special Olympics, Bulgaria; sports advisor in basketball for Special 

Olympics, Europe; member of the Coaching Commission of the Bulgarian 

Basketball Federation. 

The candidate is the scientific supervisor of two successfully defended 

PhD students. She has participated in 6 projects – one international and five 

national. 



 

 

General characteristics of the scientific works presented by the 

candidate 

Assoc. Prof. Borukova participated in the competition with 1 monograph, 

1 book based on a defended dissertation and 16 articles. 12 of the articles have 

been published in scientific publications, refereed and indexed in world-

renowned databases of scientific information. 4 articles are non-refereed 

publications. Two textbooks have been published. 

Assoc. Prof. Borukova presents 27 citations, with 7 of the citations being 

in articles published in scientific publications, referred and indexed in world-

renowned databases. 

The materials presented by the candidate cover the national scientometric 

requirements and the requirements of the National Sports Academy "V. Levski" 

for holding the academic position of "PROFESSOR". 

 

Scientific contributions 

 

Assoc. Prof. Borukova's scientific contributions are in several areas, 

reflecting her diverse scientific interests. It is understandable that they are 

mainly focused on basketball, an area in which the candidate's professional 

realization is also. They reflect not only her in-depth scientific knowledge, but 

also her rich practical experience. 

The main direction in the candidate's scientific research work is 

connected with the assessment and control of some morpho-functional 

characteristics of young basketball players (7 publications and 1 monograph). 

The most significant contribution is the development of a complex system for 

assessing the physical development and specific work capacity of adolescent 

basketball players. The contribution has a scientific and practical features. 

Another direction in the work of Assoc. Prof. Borukova includes research 

in the field of adapted physical activity and sports for people with disabilities 

(monograph and three publications). The monograph "United Basketball - 

Research Approaches" examines issues regarding the model characteristics and 

sports training of united basketball players. The publications analyze the 

development of united sports in Bulgaria. 

The other publications treat various problems related mainly to the 

basketball. 

 

Educational and pedagogical activity 

 

Assoc. Prof. Borukova began her pedagogical activity as a part-time 

lecturer. Since 2014, she has held the academic position of "chief assistant" at 

the Department of "Basketball, volleyball, handball" at the National Sports 



Academy "V. Levski". Since 2019, she has held the academic position of 

"associate professor" at the same department. Her teaching activity is mainly 

related to basketball. She teaches students in the Bachelor's and Master's degree 

programs. She participates in the creation and updating of curricula. 

 

CONCLUSION 

 

The documents and materials presented by Assoc. Prof. Borukova meet 

the law requirements of the Act on the Development of the Academic Staff in 

the Republic of Bulgaria, the Regulations for the Implementation of the Act on 

the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the 

scientometric criteria and requirements at the National Academy of Sciences 

"V. Levski". 

The number and the quality of the scientific works, the teaching 

experience and the public activity of the candidate in the competition give me 

reason to propose Assoc. Prof. Mariana Aleksieva Borukova, PhD to be elected 

to the academic position of "PROFESSOR", in the professional field 7.6. 

Sports, specialty "Sports (basketball)" of the National Sports Academy "Vassil 

Levski". 

 

 

24.02.2026      Signature:………………… 

      Prof. Ivan Maznev, MD, PhD 

 


